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Индивидуальный учебный план                                                                                                   

ученика 8 «Б» класса                                                                                                             
муниципального общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 1 г. Кондопоги Республики Карелия                                                                                                                                                                                                               

по основной образовательной программе основного общего образования 

 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть  
Русский язык 1/34 
Литература 1/34 
Иностранный язык 1/34 
Математика. Алгебра  1/34 
Математика. Геометрия 1/34 
Математика. Вероятность и статистика 0,5/17 

Информатика 0,5/17 
История  1/34 
Обществознание 0,5/17 
География 0,5/17 
Биология 0,5/17 
Физика 1/34 
Химия 1/34 
Физическая культура  0,2/6,8 
Основы безопасности и защиты Родины 0,1/3,4 

Труд (технология) 0,1/3,4 

Музыка 0,1/3,4 

 11/374 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Русский язык 0,5/17 
Алгебра 0,5/17 
Биология 0,5/17 
Моя Карелия 0,5/10 

 2/68 

Итого 13/442 
 

Пояснительная записка                                                                                                               

к индивидуальному учебному плану ученика 8 «Б» класса МОУ СОШ № 1  

 Учебный план разработан на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ 

 Федерального закона № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 г. «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями от 22.12.2008 г.), статья 18 

«Воспитание и обучение детей-инвалидов» 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденному приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287; 



 Приказов Минпросвещения от 27.12.2023 № 1028 и от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

  Приказа Министерства образования Республики Карелия № 117 от 07.11. 2014 г. 

«Об утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Требованиями к организации образовательного  процесса санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для  человека факторов среды обитания" 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ СОШ 

№ 1 г. Кондопоги Республики Карелия 

Основанием для организации индивидуального обучения являются письменное 

заявление родителей от 28.08.2024 на имя директора образовательного учреждения, а также 

медицинское заключение лечебного учреждения ГБУЗ «Кондопожская ЦРБ». 

Индивидуальный учебный план составлен в соответствии с учебным планом для 8 

класса основной общеобразовательной программы основного общего образования МОУ 

СОШ № 1 г. Кондопоги Республики Карелия. Занятия проводятся индивидуально на дому 

по образовательной программе основного общего образования. Выбор варианта проведения 

занятий, расписание занятий согласованы с родителями обучающегося, которому 

рекомендовано индивидуальное обучение на дому. Учебный план включает в себя 

общеобразовательные предметы, содержание которых обеспечивает освоение 

обучающимся образовательных программ в рамках ФГОС, овладение   обучающимся 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности 

продолжения образования. По согласованию с родителями из часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, добавлены 0,5 часа на изучение алгебры; 0,5 

часа на русский язык; 0,5 часа на изучение предмета «Моя Карелия»; 0,5 часа на изучение 

биологии.   

Выполнение учебного плана в полном объёме достигается уплотнением материала и 

большой долей самостоятельной работы, которая включает в себя выполнение домашних 

заданий, изготовление презентаций, решение тестов и домашних контрольных работ. 

Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет общие положения 

организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 

процесса.  

Аттестация и перевод обучающихся по индивидуальным планам на дому 

осуществляется в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Обучение осуществляется по общеобразовательной программе. Учебный план 

рассчитан на 13 часов в неделю. Учебно-методическое обеспечение имеется в полном 

объёме. Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность занятий – 40 минут, которые при необходимости могут прерываться, 

учитывая состояние обучающегося. 

 

 

 

 

 



Расписание уроков 

ученика 8 «Б» класса МОУ СОШ № 1  

Время  Понедельник  

11.15  География/Моя Карелия  (каб.27)               

12.15 Математика (каб.27) 

13.05 Русский язык (каб.45) 

 

 Вторник 

12.00 Математика (каб.39) 

13.00 Иностранный язык (каб.39) 

14.00 ОБЗР/Физкультура 

14.45 Биология (каб.3) 

 

 Среда 

11.10 Информатика (каб.28) - 1 полугодие 

12.05 Обществознание  (каб. 39) 

13.00 История (каб. 39)  

 

 Четверг 

13.00 Литература (каб.45) 

13.55 Русский язык (каб. 45) 

14.45  Физика (каб. 27) 

 

 Пятница 

09.10 Труд (технология)/Музыка (каб.1) 

10.00  Химия (каб.3) 

 11.10 Математика (каб.39) 

 

Учебные предметы Учителя 

Русский язык  Ильина Татьяна Александровна 

Литература  

Иностранный язык Двойникова Татьяна Владимировна 

Информатика Золотько Анна Александровна 

Математика Тарараева Светлана Александровна 

История. Обществознание Ювонен Анна Ивановна 

ОБЗР/Физическая культура 

География. Моя Карелия Нудатова Ирина Евгеньевна 

Биология Беляева Вера Ивановна 

Химия 

Музыка. Труд (технология) Насонова Анастасия Викторовна 

Физика Тарараева Светлана Александровна 

 

 


